CINQUE TERRE UND DIE PORTOFINO HALBINSEL

Wanderwoche durch bunte Fischerdorfchen und Weinterrassen
(leichte Wanderreise, 08 Tage / 07 Nachte, individuelle Einzelreise)

Beschreibung

Cinque Terre, das sind funf malerische Doérfchen: Monterosso, Vernazza, Corniglia,
Manarola und Riomaggiore. Diese Region, nun ein bedeutender Nationalpark, ist
einzigartig in Italien. Alte Maultierpfade, die heute als Wanderwege genutzt werden,
fuhren durch die auRergewdhnlich schone
terrassenformige Landschaft. Aber die Region
Ligurien hat noch mehr zu bieten: die kleinen, ganz
in der Nahe liegenden Stadte Portovenere und
Levanto, eine hubsche mittelalterliche Stadt mit
einem langen Strand und natdrlich die Halbinsel
Portofino, nicht nur als malerischer italienischer Jet-
Set Ort bekannt, sondern auch wegen des Klosters
San Fruttuoso, das in einer isolierten Bucht an dieser
wunderschénen Kuste liegt. Und dann ist da noch der
hibsche Ort Camogli, wo das Wandern eine
unvergessene Erfahrung bleibt!

Charakter der Strecke

Die Wanderstrecke verlauft grofteils entlang markierter Wanderwege. Es gilt einige
Anstiege zu Uberwinden, wobei Trittsicherheit notwendig ist. Die Tour ist fur jedermann
mit einer guten Grundkondition geeignet. Kletterkenntnisse sind nicht notwendig.

Ganova

Camaogli
“A~@ Santa Margherita

Highlights und Sehenswurdigkeiten entlang der Strecke

Wanderparadies Cinque Terre mit den funf malerischen Doérfern Monterosso, Vernazza,
Corniglia, Manarola und Riomaggiore

Die Halbinsel Portofino




Afth ve

Der ,.Sentiero del’Amore* (,Weg der Verliebten*)
Terrassenformige Weinberge und Zitronenhaine
Die Kuste der Cinque Terre

Streckenverlauf
1.Tag: Individuelle Anreise nach Levanto

2. Tag: Rundtour Monterosso al Mare (ca. 3,5-5
Std.)

Der erste Wandertag fuhrt entlang der Kiste nach
Monterosso al Mare. Der erste Teil der Wanderung
bringt Sie zur Punta Mesco, dem beachtenswertesten
Vorgebirge dieser Region. Von der Spitze aus kdnnen
Sie einen kurzen Abstecher zu den Ruinen einer "
Einsiedelei aus dem 11 Jhd. Machen und fantastlsche Blicke auf die Felsenkuste
geniefRen. Danach folgen Sie einem steilen Weg hinunter nach Monterosso, einem bunten
Doérfchen mit blauen, roten und gelben Hausern, die direkt am Strand liegen. Sie haben
Zeit, den Ort ein wenig zu erkunden, bevor Sie mit dem Zug zuriick nach Levanto fahren.
Es besteht auch die Mdglichkeit zurickzuwandern. Hierbei folgt man einem bewaldeten
Weg im Landesinneren, der Sie Uber einen Gebirgskamm zur Burg von Levanto bringt.
Ubernachtung in Levanto.

3. Tag: Levanto - Riomaggiore, der “Sentiero
dell’Amore” (ca. 3,5-5,5 Std.)

Sie nehmen den Zug nach Riomaggiore, das am
stdlichsten gelegenen Dorfchen, wo Sie das Gepéack
gleich im Hotel lassen kénnen. Von dort aus starten
Sie zum bekanntesten Wanderweg der Region, dem
»>entiero dell’ Amore” (,Weg der Verliebten*) nach
Manarola, einem attraktiven kleinen Dorf mit bunten,
steil an den Hangen emporragenden H&ausern.

Dann steigen Sie 365 Stufen hoch nach Corniglia. Von dort aus wandern Sie durch
terrassenformige Weinberge und Zitronenhaine bis nach Vernazza, von wo aus Sie die
besten Ausblicke der Gegend genielen kénnen. Vernazza ist zwelfellos das schonste der
funf Dorfer. Sie haben Zeit, um auf den Burgturm
hinaufzusteigen und den fantastischen Blick auf den
Hafen mit den bunten Fischerbooten zu genief3en. Mit
dem Zug geht es zurick zu Ilhrem Hotel.
Ubernachtung in Riomaggiore.

4. Tag: Rundtour Monterosso - Madonna di
Saviore - Madonna di Reggio (ca. 4,5 Std.)

Heute wandern sie im Landesinneren der Cinque _ mgvlny
Terre, zu den Sanktuarien Madonna di Reggio und e
Madonna di Saviore. Sie nehmen zuerst den Zug nach Vernazza und wandern dann
entlang der Kuste nach Monterosso. Nach einer Kaffeepause steigen Sie zur Kirche
Madonna di Saviore hinauf. Hier kénnen Sie eine Kleinigkeit essen oder einfach nur
relaxen bis es dann weiter zum Sanktuarium Madonna di Reggio geht. Dann fuhrt die
Wanderung tiber Hiigel nach San Bernardo. Ubernachtung in Riomaggiore.




5. Tag: Rundtour Campiglia — Portovenere (ca.
4,5 std.)

Von Riomaggiore wandern Sie in 0dstliche Richtung
nach Campiglia und Portovenere. Sie erklimmen die
vielen Stufen zum Sanktuarium Madonna di
Montenero hinauf. Dann spazieren Sie die Felsenkiiste
entlang, durch terrassenférmige Weinberge mit
wunderschénen Ausblicken. Sie sind nun auf dem
»aentiero Rosso” (,,Roter Pfad™), der die beiden Enden
der Cinque Terre miteinander verbindet.

In Campiglia kénnen Sie eine kleine Erfrischung zu sich nehmen bevor es durch einen
Pinienwald hinunter nach Portovenere geht, wobei sich Ihnen spektakuldre Ausblicke
er6ffnen. Sie kommen zu einer Burg aus dem 16.Jhd. von wo aus Sie die Berggipfel der
Alpi Apuane sehen kénnen. Viele Treppen fuhren ins Dorf hinauf. Sie haben genltgend
Zeit, um das Dorf und die Punta San Pietro zu besichtigen, bevor Sie mit dem Boot nach
Riomaggiore zuriickkehren. Ubernachtung in Riomaggiore.

6. Tag: Riomaggiore - Camogli (ca. 3,5 Std.)
Von Riomaggiore nehmen Sie den Zug nhach
Camogli, wo Sie lhr Gepack gleich im Hotel lassen
kénnen. Dann beginnen Sie die Wanderung auf der
Halbinsel Portofino zum wunderschénen Kloster San
Fruttuoso aus dem 11. Jhd., welches nur zu Ful}
oder mit dem Boot zu erreichen ist. Die Wanderung
geht weiter durch Walder an der Kirche San Rocco
und vielen schdnen Ausblicken vorbei. Vom Kloster
San Fruttuoso kann man zurick wandern oder
einfach das Boot nehmen. Nachmittags haben Sie
Zeit, Camogli zu entdecken. Ubernachtung in
Camogli.

7. Tag: Santa Margherita - Portofino (ca. 3,5 Std.)

Zuerst fahren Sie mit dem Zug nach Santa Margherita, wo Sie Zeit haben, sich die Stadt
anzuschauen. Danach wandern Sie nach Portofino, dem bekannten Jet-Set Ort, der aber
abgesehen davon, ein hubscher malerischer Ort ist. Sie sollten unbedingt die Burg
besuchen: ein fantastischer Ausblick! Sie kénnen mit dem Boot nach Santa Margherita
oder direkt nach Camogli zurtickkehren. j&s
Ubernachtung in Camogli.

8.Tag: Abreise

Termine 2011, individuelle Einzelreise:

Anreise jeden Tag ab dem 01/03/2011 (erster
Starttermin) bis zum 30/11/2011  (letzter
Starttermin)




Act}{,".!,.

Enthaltene Leistungen, individuelle Einzelreise:
Ubernachtung in B&B oder familidren Hotels der guten 2-3***Sterne Kategorie
Fruhsticksbuffet oder erweitertes Frihstiuck
Informationsgesprach mit Erklarung der Wanderwoche
Bestens ausgearbeitete Routenfuhrung

Ausfihrliche Reiseunterlagen (Streckenkarten,
Streckenbeschreibung, Sehenswirdigkeiten, wichtige
Telefonnummern)

Telefonische Servicehotline fur die Dauer der
Wanderwoche

Anmerkung: Die im Programm vorgesehenen
Transfers sind nicht im Reisepreis inbegriffen. Die
Tickets werden direkt vor Ort erworben. Das Gepéck
nehmen Sie von Levanto nach Riomaggiore und von
Riomaggiore nach Camogli im Zug mit.

Allgemeine Informationen:

Reiseform:
Individuelle Einzelreise

Dauer:
08 Tage / 07 Néchte

Unterkunft:
B&B oder familidre Hotels der guten 2-3***Sterne
Kategorie

Ausgangspunkt:
Levanto

Anreise:
Individuelle Anreise

Parkplatz:
Offentlicher Parkplatz in Levanto zum Preis von € 12,00/Tag; Reservierung empfohlen;
zahlbar vor Ort

Transfer:
Ruckfahrt von Camogli nach Levanto mit dem Zug; gute Verbindungen; Fahrtdauer ca.
30 min.; Preis ca. 3,50 €, zahlbar vor Ort

Informationsmaterial in folgenden Sprachen verfugbar:
Deutsch - Englisch




Wanderreise Preise 2011

""Cinque Terre und die Portofino Halbinsel €
Individuelle Einzelreise
Pro Person im Doppelzimmer mit Frihstick, Marz und November 450,00
Aufpreis Einzelzimmer, Marz und November 165,00
Pro Person im Doppelzimmer mit Fruhstuck, Ostern 2011 (17.04.-
25.04. ircl) 612,00
Aufpreis Einzelzimmer, Ostern 2011 (17.04.-25.04. incl) 215,00
Pro Person im Doppelzimmer mit Fruhstuck, April (ausgenommen
Ostern), Mai und Oktober 537,00
Aufpreis Einzelzimmer, April (ausgenommen Ostern), Mai und
Oktober 198,00
Pro Person im Doppelzimmer mit Frihstick, Juni und September 550,00
Aufpreis Einzelzimmer, Juni und September 198,00
Pro Person im Doppelzimmer mit Frihstiick, Juli und August 562,00
Aufpreis Einzelzimmer, Juli und August 215,00

Zusatznachte

Auf Anfrage




