WANDERREISE
DIE AMALFITANISCHE KUSTE

Von Neapel nach Capri, Pompeji und Amalfi
(leichte/mittelschwere Wanderreise, 08 Tage /7 07 Néachte,
individuelle Einzelreise)

Beschreibung

An der Amalfitanischen Kiste befinden sich dreizehn
einzigartige Stadte, die sich vom Golf von Salerno
bis nach Neapel erstrecken. Steile Felskisten und
enge Buchten tUber dem Meer werden Sie mit einem
atemberaubenden  Panorama  verzaubern. Sie
kommen nach Neapel, Capri, Pompeji und Amalfi.
Jede einzelne dieser Stadte birgt einen Schatz an
Villen, Parks, Meer, Strdnden und Aromen. Die
Landschaft ist vom Meer und von Bergen gepragt,
welche von engen Buchten und Felskisten
durchzogen sind. Viele von ihnen sind oft nur vom Meer aus erreichbar. An der Kuste
kann man den typischen Terrassenanbau bewundern. Dieser ermdglicht die
landwirtschaftliche Produktion von Zitronen und anderen Zitrusfriichten.

Charakter der Strecke
Die Wanderreise verlauft auf Pfaden und einfachen Landstral3en. Es gibt einige Treppen
und steile Abstiege an der Kiste (Tag 5, 6 und 7). Diese Tour ist fur all jene geeignet, die
eine gute Grundkondition aufweisen. Die Wanderung verlauft zwischen 0 und 650 Hm,
die Dauer der taglichen Wanderungen ist durchschnittlich zwischen 4 und 5 Stunden
(maximal 500 Hm/Tag).




Highlights und Sehenswurdigkeiten entlang der Strecke
Neapel, Stadtzentrum mit Kirchen und Palasten
Der Vulkan Vesuv

Der Golf von Salerno

Die weltberihmte Insel Capri

Ercolano und Pompeji

Das Tal der Muhlen

Kloster des Paradieses in Amalfi

Der ,Pfad der Gotter*

Positano mit seinen bunten Hausern

Streckenverlauf

1.Tag: Individuelle Anreise nach Neapel
Ziehen Sie auf eine erste Erkundungstour in das Stadtzentrum Neapels (,Spacca“
genannt) und schlendern Sie durch die engen Gassen. Abendessen zur freien Verfligung
(nicht inklusive).

2.Tag: Neapel — Ercolano — Vesuv — Neapel;
(ca. 200 HM / ca. 1 Std.)

Transfer mit der ,,Circumvesuviana“ nach Ercolano,
wo lhre Wanderung Richtung Vesuv beginnt.
Nachdem Sie ein kleines Teilstick per Bus
zurtuckgelegt haben, wandern Sie auf den berihmten
Vulkan Vesuv und kénnen den wundervollen Ausblick
auf den Golf von Neapel geniel3en.

Am Nachmittag koénnen Sie die arch&ologischen
Sehenswirdigkeiten von Ercolano besichtigen. Diese Ortschaft wurde gemeinsam mit
Pompeji durch den Vulkanausbruch des Vesuvs 79 n. Chr. verschittet. Mit der
»Circumvesuviana“ geht es wieder zuriick nach Neapel. Abendessen zur freien Verfliigung
(nicht inklusive).

3.Tag: Neapel — Capri — Neapel; (ca. 500 HmMm /
ca. 2,50 std.)

Mit dem Boot fahren Sie auf die weltbekannte Insel
Capri. Vom Zielhafen ,Marina Grande“ fuhrt Ihre
Wanderung auf dem ,Passetiello” (einer schmalen
Passage zwischen den Felsen) zur Eremitage der
~Santa Maria a Cetrella“. Sie werden in den Genuss
eines einzigartigen Ausblickes Uber die Stadt Capri
kommen und von der Spitze aus sogar Uber die
ganze Insel und auf den Golf von Neapel, dominiert
vom Vesuyv, blicken.

Hinab geht es wieder auf den bekannten Stufen, die von den Phoniziern in den Stein
eingemeil3elt wurden. Es besteht die Moglichkeit ein erfrischendes Bad zu nehmen, bevor
Sie zuruck nach Neapel fahren. Abendessen zur freien Verfigung (nicht inklusive).

4.Tag: Neapel — Pompeji — Minori

Zugtransfer nach Pompeji. Besuch von Pompeji und der Villa der Mysterien. Diese grofite
archaologische Freiluftstatte der Welt ist aulerst interessant. Sie wurde vom grof3en
Vulkanausbruch verschittet. Noch erhalten sind Menschen, die wahrend ihrer taglichen




Arbeit unter Asche und Lava begraben wurden. Nach
der Besichtigung gibt es einen Transfer zur
amalfitanischen Halbinsel, nach Minori, einem
schonen Dorf in der Nahe der Kuste, ca. 4 km von
Amalfi entfernt. Abendessen (inklusive).

5.Tag: Minori — ,,Valle dei Mulini“ — Minori; (ca.
350 Hm / ca. 3,40 Std.)

Nach dem Fruhstick gelangen Sie mit dem
offentlichen Bus nach Amalfi. Heute wandern Sie
entlang dem ,Valle dei Mulini* (Tal der Muhlen), wo
das Holz auch heute noch mit Eseln transportiert wird. Dies ist der letzte Teil des Torrent
Canneto, bevor er die Stadt Amalfi kreuzt. Das Tal
hat seinen Namen von den Mduhlen, die in dieser
Gegend zur Herstellung von Teigwaren dienten. Im
Xl Jahrhundert wurden einige davon zu
Papiermuhlen umgewandelt (am Taleingang befindet
sich das Papiermuseum). Die Wanderung endet
wieder in Amalfi, der méachtigsten Mariner Republik
am Ende des 10. Jahrhunderts. Ruckfahrt mit dem
offentlichen Bus nach Minori. Abendessen
(inklusive).

6.Tag: Minori — Ravello — Atrani — Minori; (ca. 400 Hm / ca. 4 Std.)
Rundwanderung mit einer ersten Wanderung nach Ravello, wo inmitten der Schénheit
des Hauptplatzes der Dom heraussticht. Von dieser wunderschdonen Ortschaft aus (300
m.u.d.M.) haben Sie einen Ausblick auf den Golf von Salerno
und Uber die Berge des ,Cilento“. Sehenswert sind die Villa
Cimbrone und die Villa Rufolo, welche durch eine Mischung
verschiedener Stile, wie dem arabischen, dem aizilianischen
und dem Normannischen gepragt sind und fur Wagner eine
Quelle der Inspiration darstellten. Zu Ful3 geht es zurtck nach
Atrani und schlieBlich wieder nach Amalfi. Abendessen
(inklusive).

7. Tag: Minori — Agerola — Positano — Minori (ca. 100
Hm / ca. 4,30 Std.)

Nach dem Fruhstick fahren Sie mit dem Bus nach Agerola
(Moglichkeit eines privaten Transfers gegen Aufpreis). Dort
beginnt die Panoramawanderung auf dem ,Pfad der Gotter*
entlang der Kuste. Dieser Weg war bis zum XIX Jahrhundert
die einzige Verbindung von den kleinen Dorfern zu den im Terrassenbau angelegten
Feldern und zum Weinanbaugebiet.

Beim Abstieg bewundern Sie auf der einen Seite die Insel Capri und auf der anderen den
Golf von Salerno, begleitet vom einzigartigen Duft des Rosmarins.

Vorbei an dem von der Felswand der Berge uUberragten Montepertuso wandern Sie vom
Friedhof hinunter nach Positano. Positano ist bekannt fur seine bunten Hauser, die vielen
Gassen und Treppen. Sie haben genugend Zeit um sich die Stadt anzusehen und
vielleicht auch ein erfrischendes Bad zu nehmen. Zurick nach Minori geht es dann
entweder per Boot oder Bus (je nach Wetterbedingungen). Abendessen (inklusive) und
Ubernachtung in Minori.
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8.Tag: Abreise

Nach dem Fruhstiuck erfolgt entweder ein Transfer
zum Flughafen von Neapel oder zum Bahnhof von
Neapel oder fur die Mdéglichkeit der Verlangerung zu
einem Hotel fur Ihre Zusatzné&chte.

Termine 2011, individuelle Einzelreise:

Anreise jeden Samstag vom 19/03/2011 (erster
Starttermin) bis 23/07/2011 und von 03/09/2011
bis 22/10/2011 (letzter Starttermin)
Mindesteilnehmerzahl: 2 pax

Sondertermine sind auf Anfrage méglich (Aufpreis 50,00 €/Person)

Enthaltene Leistungen, individuelle Einzelreise:
Ubernachtung Hotels der 3*** und 4****Sterne Kategorie
Fruhsticksbuffet oder erweitertes Frihstuck

Halbpension (nur fir die 4 Nachte in Minori, in Neapel nur
Ubernachtung mit Friihstiick)

Gepacktransfer von Hotel zu Hotel

Transfer von Pompeji nach Minori (4. Tag) und von Minori
nach Neapel (8. Tag)

Bestens ausgearbeitete Routenfuhrung

Ausfuhrliche Reiseunterlagen (Streckenkarten,
Streckenbeschreibung, Sehenswurdigkeiten, wichtige
Telefonnummern)

Telefonische Servicehotline fur die Dauer der Wanderwoche

Allgemeine Informationen:

Reiseform:
Individuelle Einzelreise

Dauer:
08 Tage / 07 Né&chte

Unterkunft:
Neapel: Hotel der 4**** Sterne Kategorie
Minori: Hotel der 3*** Sterne Kategorie

Ausgangspunkt:
Neapel

Anreise:

Individuelle Anreise zum Ausgangspunkt der
Wanderreise.

Gute Mdglichkeiten per Flugzeug oder Bahn nach
Neapel anzureisen.




Parkplatz:
Parkplatz (nicht Uberdacht) etwa 200m vom Starthotel entfernt, ca. 20,00€/Tag,
Reservierung nicht méglich, zahlbar vor Ort

Transfer:
Der Transfer von Minori zurtick nach Neapel (Flughafen, Bahnhof, Parkplatz) ist im Preis
inbegriffen (Abfahrt gegen 9 Uhr, Dauer ca. 1 ¥4 Std.)

Informationsmaterial in folgenden Sprachen verfugbar:
Deutsch — Englisch — Franzdsisch - Italienisch

Wanderreise
"Die Amdlfitanische Kiste'™ Preise 2011
€
Individuelle Einzelreise
Paketpreis pro Personim Doppelzimmer, 3xXUF, 4HP 583,00
Aufpreis Einzelzimmer 253,00
Aufpreis fUr Starts an Sondertenminen (andere Tage als Sastag) 55,00
Zusatzleistungen
Aufpreis fur Transfer Minori - Agerolaam 7. Tag (min. 2 pax) 30,00
Zusatznachte in Neapel, Hotel 4****Sterme
Pro PersoryTag im Doppelzimmer nit UF 55,00
Aufpreis pro Person/Tag im Einzelzimmer mit UF 44,00
Zusatznachte in Minori, Hotel 3*** Sterme
Pro PersoryTag im Doppelzimmer nit UF 43,00
Aufpreis pro Person/Tag im Eirzelzimmer mit UF 26,00
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